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РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ МОДУЛЕЙ 
 

Раздел 1. Основы охраны труда 
Тема 1.1. Трудовая деятельность человека, принципы обеспечения безопасности 

труда и охраны труда 
Конституция Российской Федерации, Трудовой кодекс Российской Федерации и 

другие важнейшие правовые акты трудового законодательства. Интеграция трудового 
права в международное право. Международные трудовые нормы Международной 
организации труда (МОТ), регулирующие трудовые отношения.  

Трудовые права и обязанности работника. Права и обязанности работодателя. 
Порядок оформления трудовых отношений. Содержание трудового договора. 

Нормы продолжительности рабочего времени и времени отдыха. 
Дисциплина труда. Правила внутреннего трудового распорядка.  
Коллективный договор и ответственность сторон по его выполнению. 
Особые нормы трудового законодательства, регулирующие применение труда 

женщин, молодежи и отдельных категорий работников. 
Полномочия трудового коллектива, общественных объединений работников и 

представительных органов в решении трудовых вопросов. 
Особенности регулирования вопросов организации труда на железнодорожном 

транспорте. 
Основные принципы обеспечения безопасности и охраны труда. 
Тема 1.2. Основные положения трудового права, правовые основы охраны труда 
Требования охраны труда в законодательных и нормативных правовых актах на 

федеральном и региональном уровне.  
Порядок разработки и утверждения подзаконных нормативных правовых актов об 

охране труда. 
Обязательность для исполнения требований охраны труда юридическими и 

физическими лицами при осуществлении ими любых видов деятельности. 
Трудовой кодекс Российской Федерации, другие Федеральные законы, 

регулирующие вопросы охраны труда - важнейшие правовые основы охраны труда.  

   Понятие охраны труда, термины и определения. Основные принципы 
государственной политики в области охраны труда. 

Органы управления, надзора и контроля охраны труда; нормативные правовые акты 
по вопросам охраны труда Российской Федерации, федеральных органов надзора и контроля 
за охраной труда (Роспотребнадзор, Роструд, Ростехнадзор, и др.), порядок их разработки и 
утверждения, область действия.  

Федеральный закон «О техническом регулировании», технические регламенты, 
система стандартов безопасности труда. 

Тема 1.3. Государственное регулирование в сфере охраны труда 
Основные направления государственной политики в области охраны труда. 
Органы государственного управления охраной труда. Структура органов 

государственного управления охраной труда. 
Функции и полномочия в области охраны труда Министерства труда и социальных 

отношений Российской Федерации и подразделений, структур управления по охране 
труда в составе органов исполнительной власти субъектов Российской Федерации. 

Тема 1.4. Государственные нормативные требования по охране труда 
Федеральные законы и иные правовые акты Российской Федерации, законы и иные 

нормативные правовые акты субъектов Российской Федерации об охране труда, 
устанавливающие правила, процедуры и критерии, направленные на сохранение жизни и 
здоровья работников в процессе трудовой деятельности. Законопроектные акты. 

Система актов по охране труда и порядок их пересмотра.  
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Единая информационная система государственных нормативных актов. 
Тема 1.5. Обязанности и ответственность работников по соблюдению требований 

охраны труда и трудового распорядка 
Соблюдение требований охраны труда работниками. 
Правильное применение средств индивидуальной и коллективной защиты. 
Обучение, инструктаж, стажировка; выявление и извещение о ситуациях 

угрожающих жизни и здоровью, несчастных случаев, об ухудшении состояния здоровья, о 
проявлении признаков острого профессионального заболевания (отравления). 

Прохождение обязательных медицинских осмотров. 
Тема 1.6. Обязанности и ответственность должностных лиц по соблюдению 

требований законодательства о труде и охране труда 
Трудовой кодекс Российской Федерации, законы Российской Федерации и иные 

нормативные правовые акты. Коллективный договор, соглашения, локальные 
нормативные акты об обязанностях должностных лиц по соблюдению требований 
законодательства о труде и охране труда. Административная и уголовная ответственность 
должностных лиц за нарушение или неисполнение требований законодательства о труде и 
охране труда. 

 
Раздел 2. Система управления охраной труда  
Тема 2.1. Обязанности работодателя по обеспечения безопасных условий и охраны 

труда 
Обязанности работодателя по соблюдению требований законодательных и иных 

нормативных правовых актов, содержащих государственные нормативные требования 
охраны труда, устанавливающих правила, процедуры и критерии, направленные на 
сохранение жизни и здоровья работников в процессе трудовой деятельности. 

Гарантии права работников на охрану труда. Отраслевые нормативные правовые 
акты по охране труда железнодорожного транспорта.  

Политика организации в области охраны труда. Политика, цели и задачи ОАО 
«РЖД» в области охраны труда. Планирование условий и охраны труда.  

Распределение работодателем (руководителем организации) обязанностей по охране 
труда между своими заместителями и другими должностными лицами. Функциональные 
обязанности по охране труда руководителей служб, руководителей работ, специалистов. 
Закрепление этих обязанностей в Положении об организации работ по охране труда в 
организации, утверждаемом работодателем.  

Тема 2.2. Управление внутренней мотивацией работников на безопасный труд и 
соблюдение требований охраны труда 

Человеческий фактор, оказывающий влияние на решение вопросов охраны труда. 
Моральные и материальные мотивации. Построение системы поощрений и наказаний. 

Финансирование мероприятий по обеспечению безопасных условий труда и по 
улучшению условий и охраны труда. Оценка эффективности мероприятий. 

Тема 2.3. Организация системы управления охраной труда 
Система органов государственного надзора и контроля за соблюдением 

законодательства об охране труда. Система управления охраной труда в организации, общие 
требования к управлению охраной труда, международные стандарты (ИСО серий 9000 и 14000, 
OHSAS 18001 и др.). 

Государственный надзор и контроль соблюдения законодательства Российской 
Федерации о труде и охране труда, осуществляемый Федеральной инспекций труда 
Российской Федерации и подведомственных ей государственными инспекциями труда 
субъектов Российской Федерации. Структура государственной инспекции труда и 
подведомственных ей государственных инспекций труда субъектов Российской 
Федерации. Задачи, функции и права государственных инспекций труда на федеральном, 
отраслевом, региональном и местном уровнях. 
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Государственный надзор и контроль безопасности труда, осуществляемый на 
объектах, подконтрольных специально уполномоченным органам надзора и контроля 
(Роспотребнадзор, Роструд, Ростехнадзор, и др.). Области их надзора и контроля, задачи и 
права. 

Ответственность за нарушения законодательства о труде и об охране труда. 
Права государственных инспекторов труда при выявлении нарушений, которые 

создают угрозу жизни и здоровью работников (приостановка деятельности, ликвидация 
организаций). 

Служба охраны труда в организации, ее назначение и место в структуре 
управления организации. Определение необходимой численности службы охраны труда и 
условия формирования организационной структуры службы. Основные задачи и функции 
службы охраны труда. Предоставление прав работникам службы охраны труда. 
Специалист  по охране труда организации его права и обязанности. 

Тема. 2.4. Социальное партнерство работодателя и работников в сфере охраны 
труда. Организация общественного контроля 

Планирование работы по охране труда в организации. Коллективный договор и 
соглашение по охране труда - основные правовые формы текущего планирования 
мероприятий по охране труда. Планирование работ по охране труда в организации. 
Контроль результативности работы по охране труда.  

Социальное партнерство и общественный контроль охраны труда работников. 
Общественный контроль соблюдения законных прав и интересов работников в области 
охраны труда, роль профессиональных союзов в лице их соответствующих органов или 
иных уполномоченных работниками представительных органов и их собственных 
инспекций. 

Тема 2.5. Специальная оценка условий труда. 
Понятие специальной оценки условий труда,   основные термины и определения. 

Цели специальной оценки условий труда. Нормативная база специальной оценки условий 
труда. 

Подготовка и порядок проведения специальной оценки условий труда. Факторы, 
подлежащие оценке при проведении специальной оценки условий труда. Оценка 
обеспеченности рабочих мест средствами индивидуальной защиты. Оформление и 
реализация результатов специальной оценки условий труда. Предоставление гарантий и 
компенсаций на работах с вредными и опасными условиями труда и разработка 
мероприятий по улучшению и оздоровлению условий труда. 

Тема 2.6. Новые инструменты управления охраной труда в ОАО «РЖД». 
Основные направления модернизации системы управления охраной труда в 

ОАО «РЖД». Система управления профессиональными рисками. Комплексная система 
оценки состояния охраны труда на производственном объекте (КСОТ-П). Режимы 
управления охраной труда в зависимости от уровня производственного травматизма. 
Оценка влияния человеческого фактора на возникновение несчастных случаев на 
производстве.  

Тема 2.7. Разработка инструкций по охране труда 
Назначение и содержание инструкций по охране труда. Структура инструкций. 

Порядок разработки и утверждения инструкций по охране труда для отдельных 
профессий, для отдельных видов работ. 

Тема 2.8. Организация обучения по охране труда и проверки знаний требований 
охраны труда работников организаций 

Обязанности работодателя по обеспечению обучения работников безопасным 
методам и приемам выполнения работ по охране труда, инструктажа по охране труда, 
стажировки на рабочем месте, проверки знаний требований охраны труда. 

Обязанности работников по прохождению обучения безопасным методам и приемам 
выполнения работ по охране труда, инструктажа по охране труда, стажировки на рабочем 
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месте, проверки знаний требований охраны труда. 
Организация обучения по охране труда и проверки знаний требований охраны труда. 

Порядок разработки, согласования и утверждения программ по охране труда. 
Виды, задачи и содержание инструктажей по охране труда, порядок проведения и 

оформления. Обеспечение работников правилами и инструкциями по охране труда. 
Пропаганда охраны труда в организации: задачи, цели, формы и средства 

проведения. Основные принципы пропаганды. Функциональные обязанности 
руководителей и специалистов по организации пропаганды охраны труда. 

Кабинеты по охране труда и учебные полигоны в организациях, уголки и стенды по 
охране труда в цехах и на производственных участках; их роль в обучении и пропаганде 
охраны труда. 

Тема 2.9. Предоставление компенсации за условия труда; обеспечение работников 
средствами индивидуальной защиты 

Характеристика профессионального риска работников основных профессий 
железнодорожного транспорта. Определение основных понятий: травматизм, несчастный 
случай, профессиональное заболевание.  

Обязанности работодателя по обеспечению работников средствами 
индивидуальной защиты. Обязанности работников по применению средств 
индивидуальной защиты. 

Роль и место средств индивидуальной защиты в ряду профилактических 
мероприятий, направленных на предупреждение травматизма и заболеваемости 
работающих. Требования, предъявляемые к средствам индивидуальной защиты. 

Специальная одежда, средства защиты головы, глаз и лица, органов дыхания, ног, рук, 
защитные пасты и мази, предохранительные приспособления, средства индивидуальной 
защиты от шума, вибрации и от источников излучений. 

Типовые нормы бесплатной выдачи работникам спецодежды, специальной обуви и 
других средств индивидуальной защиты. Организация хранения, стирки, чистки, ремонта 
спецодежды и других средств индивидуальной защиты. 

Мероприятия по снижению влияния вредных производственных факторов условий 
труда на организм работников. Соблюдение работниками требований по личной гигиене, 
применению соответствующих предохранительных приспособлений, спецодежды, других 
средств индивидуальной защиты.  

Предоставление гарантий и компенсаций за работы с вредными и опасными 
условиями труда: сокращение продолжительности рабочего времени; дополнительный 
оплачиваемый отпуск; повышенная оплата за вредные условия труда; бесплатная выдача 
молока или других равноценных продуктов, лечебно - профилактическое питание; 
льготное пенсионное обеспечение по старости (возрасту). 

Тема 2.10. Основы предупреждения профессиональной заболеваемости 
Обеспечение работников моющими и обезвреживающими веществами, средствами 

личной гигиены. Организация условий для осуществления мер личной гигиены,  
профилактического питания и питьевого режима на предприятии. 

Организация обязательных предварительных при поступлении на работу и 
периодических медицинских осмотров рабочих и служащих, занятых на  работах с 
вредными или опасными условиями труда, а также на работах, связанных с движением 
транспорта. 

Здравпункт на производстве. Организация его работы. 
Тема 2.11. Документация и отчетность по охране труда 
Перечень необходимой документации по охране труда. Законодательные и 

нормативные правовые акты федерального и регионального уровня. 
Руководство по СУОТ. Приказы о распределении обязанностей по охране труда 

между работниками. Инструкции по охране труда. Журналы инструктажей.  
Документы по расследованию несчастных случаев на производстве. 
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Акты (протоколы) обследования вопросов охраны труда в организации 
уполномоченными органами. Отчетность и формы отчетных документов по охране труда. 
Порядок и сроки хранения документов различного типа. 

 
Раздел 3. Специальные вопросы обеспечения требований охраны труда и 

безопасности производственной деятельности 
Тема 3.1. Основы предупреждения производственного травматизма 
Основные причины производственного травматизма. Основные методы защиты от 

опасных и вредных производственных факторов. Устранение вредных, опасных 
производственных факторов, воздействия которых могут привести к заболеванию или 
травме. Основные виды средств коллективной защиты. 

Организационные приемы предотвращения травматизма. Обучение, инструктаж 
работников и исполнение требований в области безопасности и охраны труда. 

Тема 3.2. Техническое обеспечение безопасности зданий и сооружений, 
оборудования и инструмента, технологических процессов 

Требования к генеральному плану и территории предприятия. Выбор площадки и 
размещение производственных зданий. Основные объемно-планировочные решения 
производственных зданий и сооружений. Группы производственных процессов и их 
санитарная характеристика - основа для установления состава вспомогательных зданий и 
помещений и требований к ним. 

Принципы определения потребных площадей вспомогательных помещений: 
(гардеробных, душевых, умывальных, уборных, для обогрева и охлаждения работающих и 
др.), помещений здравоохранения, пунктов питания и др. 

Санитарные требования по содержанию территории предприятия, 
производственных и вспомогательных помещений, мест для складирования сырья и 
материалов, готовой продукции, сбора, сортировки и хранения отходов производства. 
Уборка рабочих и вспомогательных помещений.  

Водоснабжение и канализация. 
Порядок обследования зданий и сооружений и его документирования. 
Тема 3.3. Коллективные средства защиты: вентиляция, освещение, защита от шума 

и вибрации 
Основные коллективные средства защиты от вредных производственных факторов: 

вентиляция, отопление, защита от шума и вибраций, осветительные установки с 
соответствующими нормам освещенности рабочими местами. 

Параметры воздушной среды. Влияние на организм человека и на 
производительность труда метеорологических условий (температуры, влажности и 
подвижности воздуха), промышленной пыли, газов, шума, вибраций различного рода 
излучений (тепловых, электромагнитных излучений промышленной частоты и радиочастот, 
лазерных, радиоактивных). 

Нормирование микроклимата в производственных помещениях. Контроль состояния 
микроклимата в производственных помещениях. Основные способы нормализации 
микроклимата. 

Производственная пыль, пылевая патология, профилактика заболеваний. 
Токсикология отдельных вредных веществ. Методы измерения содержания вредных 
веществ в воздухе производственных помещений. Предельно-допустимые концентрации 
вредных веществ. Пути оздоровления воздушной среды в производственных помещениях. 

Роль вентиляции в оздоровлении труда. Принципы устройства естественного 
воздухообмена в производственных зданиях и искусственного вентилирования 
помещений. Местная и общеобменная вентиляция. Организация эксплуатации 
вентиляции. Контроль эффективности вентиляции 

Характеристики шума и вибрации в основных производственных процессах 
железнодорожного транспорта. Нормирование параметров шума и вибрации. Основные 
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методы и средства защиты работников от шума и вибрации. Индивидуальные защитные 
средства. 

Требования к освещению производственных помещений и рабочих мест. Основы 
светотехники. Естественное и искусственное освещение. Нормы освещенности, методы 
контроля. Нормирование освещенности объектов железнодорожного транспорта. Выбор 
источников света, светильников. Организация эксплуатации осветительных установок. 
Средства защиты органов зрения. 

Воздействие электромагнитных полей переменного тока низких и высоких частот, 
лазерных и ионизирующих излучений на организм человека. Нормирование и контроль. 
Способы и средства защиты 

Тема 3.4. Опасные производственные объекты и обеспечение промышленной 
безопасности  

Основные нормативные правовые документы Ростехнадзора, содержащие 
требования безопасности при эксплуатации электроустановок. 

Опасности, вызываемые движением различных видов транспорта и применением 
грузоподъемных средств на территории предприятия и в цехах. Причины аварий и 
несчастных случаев, связанных с эксплуатацией транспортных и грузоподъемных средств 
на железнодорожном транспорте. 

Основные требования безопасности, предъявляемые к устройству транспортных и 
грузоподъемных средств. Освидетельствование. Ведение технической документации. 

Общие требования к проведению погрузочно-разгрузочных работ. Организация 
безопасного производства работ по перемещению грузов. Организация надзора на 
предприятии за безопасной эксплуатацией грузоподъемных средств. Порядок назначения 
лиц, ответственных за безопасную эксплуатацию грузоподъемных машин и их 
обязанности. Правила безопасности при погрузке и перевозке грузов железнодорожным и 
другими видами транспорта. 

Основные нормативные правовые документы Ростехнадзора, содержащие 
требования безопасности при эксплуатации сосудов, работающих под давлением. 

Основные обязанности, связанные с эксплуатацией сосудов, работающих под 
давлением, баллонов со сжатыми и сжиженными газами, применением в производстве 
сжатого воздуха, кислорода, ацетилена и др. Причины аварий, инцидентов и несчастных 
случаев на опасных производственных объектах. Основные требования безопасности к 
устройству сосудов, работающих под давлением, баллонам, трубопроводам, арматуре. 

Окраска баллонов, трубопроводов в отличительные цвета. Техническое 
диагностирование. Ведение технической документации. Лица, ответственные за 
эксплуатацию. Порядок допуска к обслуживанию сосудов, работающих под давлением и 
баллонов; допуск к работам с применением сжатого воздуха, ацетилена, кислорода и др. 
газов. 

Тема 3.5. Организация безопасного производства работ с повышенной опасностью 
Перечень работ с повышенной безопасностью. Порядок оформления допуска к 

работам с повышенной опасностью. Требования безопасности для работ с повышенной 
опасностью. Технические средства защиты и организационные меры предупреждения 
наездов подвижного состава железных дорог на работников. 

Правила погрузки и перевозки баллонов со сжатыми и сжиженными газами на 
автомобильном транспорте. Условия безопасного хранения баллонов в цехах, 
лабораториях и на складах. Общие требования безопасности при эксплуатации баллонов. 

Особенности эксплуатации паровых и водогрейных котлов. Арматура и приборы 
контроля и безопасности. Правила допуска персонала к эксплуатации паровых и 
водогрейных котлов. Аварийная остановка котлов. Правила регистрации и технического 
обслуживания. 

Техническое освидетельствование котлов и сосудов, работающих под давлением. 
Тема 3.6. Обеспечение электробезопасности 
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Основные нормативные правовые документы Ростехнадзора, содержащие 
требования безопасности при эксплуатации электроустановок. 

Действие электрического тока на организм человека. Виды поражения 
электрическим током. Анализ опасности поражения током в различных электрических 
сетях. Классификация производственных помещений и электроустановок по степени 
опасности поражения электрическим током. 

Основные защитные мероприятия. Защита от прикосновения к токоведущим 
частям путем ограждения, изоляции, блокировки, расположения токоведущих частей на 
недоступной высоте. Защитное заземление, зануление, защитное отключение, применение 
пониженного напряжения, изолирующих оснований в помещениях. Особенности 
применения рельсовой линии в качестве защитного заземления на железнодорожном 
транспорте. 

Предупредительная сигнализация, надписи и плакаты, применяемые в целях 
профилактики электротравматизма. Индивидуальные защитные средства. Особенности 
оказания первой помощи пострадавшим от электрического тока. 

Порядок допуска к обслуживанию электроустановок. Дополнительные 
(повышенные) требования, предъявляемые к персоналу, обслуживающему 
электроустановки. Группы по электробезопасности, присваиваемые лицам, 
обслуживающим электроустановки. 

Порядок проверки знаний у персонала, эксплуатирующего электроустановки. 
Порядок формирования и работы комиссии по проверке знаний и выдаче удостоверений о 
проверке знаний. 

Тема 3.7. Обеспечение пожарной безопасности 
Основные нормативные правовые документы, содержащие требования пожарной 

безопасности при эксплуатации зданий и сооружений. Огнезащита строительных 
материалов и конструкций. Категорирование помещений по взрывопожарной и пожарной 
опасности. 

Особенности пожарной безопасности на предприятиях железнодорожного 
транспорта и в транспортном строительстве. Пожарная профилактика в процессах 
перевозки грузов и пассажиров на железнодорожном транспорте. 

Общие сведения о пожаротушении; тушение водой, пеной, углекислотными 
составами, порошками, комбинированными составами. Установки, машины и аппараты для 
пожаротушения, пожарный поезд; противопожарное водоснабжение; установки водяного, 
пенного, газового и порошкового пожаротушения.  

Системы и устройства пожарной сигнализации.  
Тема 3.8. Обеспечение безопасности работников в аварийных ситуациях 
Специфические вопросы, правила и нормы безопасности для конкретного 

производственного процесса, цеха, производственного участка. Характер несчастных 
случаев, причины их возникновения и меры профилактики. Оценка с позиции 
безопасности конструктивных решений оборудования, безопасности выполняемой 
технологии и организации работ. Организация взаимодействия с территориальными 
структурами и службами аварийного реагирования. 

 
Раздел 4. Социальная защита пострадавших на производстве 
Тема 4.1. Общие правовые принципы возмещения причиненного вреда 
Понятие вреда, возмещения вреда и причинителя вреда в гражданском праве. 

Третьи лица. Ответственность юридического лица или гражданина за вред, причиненный 
его работникам. Ответственность за вред, причиненный деятельностью, создающей 
повышенную опасность для окружающих.  

Право регресса к лицу, причинившему вред. Объем и характер возмещения вреда, 
причиненного повреждением здоровья. Материальный и моральный вред. Условия 
возмещения вреда в гражданском праве. Способ и размер компенсации морального вреда. 
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Тема 4.2. Обязательное социальное страхование от несчастных случаев на 
производстве и профессиональных заболеваний 

Законодательство Российской Федерации об обязательном социальном 
страховании от несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний. 
Федеральный закон «Об обязательном государственном социальном страховании 
работников от несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний».  

Субъекты обязательного социального страхования от несчастных случаев на 
производстве и профессиональных заболеваний. Страховой случай. Финансирование 
мероприятий, направленных на сокращение травматизма на производстве. Особенности 
возмещения вреда работникам железнодорожного транспорта. 

Формирование и расходование средств на обязательное социальное страхование от 
несчастных случаев на производстве и профессиональных заболеваний. Действующие 
правила возмещения ущерба, причиненного работнику увечьем, профессиональным 
заболеванием, либо иным повреждением здоровья, связанным с исполнением трудовых 
обязанностей.  

Страховые тарифы и взносы. Скидки и надбавки к страховым тарифам.  
Тема 4.3. Порядок расследования и учета несчастных случаев на производстве и 

профессиональных заболеваний 
Несчастные случаи на производстве, подлежащие расследованию и учету. 
Цели и задачи расследования несчастных случаев. Создание комиссии по 

расследованию несчастного случая на производстве и порядок расследования единичного 
и группового несчастного случая на производстве, тяжелого несчастного случая на 
производстве, несчастного случая со смертельным исходом. 

Документирование процесса расследования несчастного случая на производстве. 
Методы расследования и анализ профессиональных заболеваний. Основные 

причины профессиональных заболеваний на железнодорожном транспорте, устранение 
вредных производственных факторов и профилактика профессиональных заболеваний.   

Тема 4.4. Оказание первой помощи пострадавшим на производстве 
Общие принципы оказания первой доврачебной помощи пострадавшим. 
Медицинские средства для оказания первой помощи. Первая помощь при 

производственных травмах и отравлениях.  
Оказание первой помощи при ранениях, кровотечениях, переломах, ушибах, 

растяжениях связок, вывихах, ожогах, обморожениях, поражениях электрическим током, 
молнией. Первая помощь при тепловом и солнечном ударах; спасение утопающих.  

Первая помощь при отравлениях, укусах животных, змей и насекомых. 
Действия руководителей и специалистов при возникновении несчастного случая. 
 

 

  


